
Katrin Lompscher
Senatorin für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 
in Berlin

Anmeldung

Name | Vorname

Straße | Hausnummer

PLZ | Ort

Telefon oder Fax

E-Mail

Anzahl Begleitpersonen

Ich benötige Kinderbetreuung für ... Kinder 

Ich | Wir werde|n an folgenden Workshops 
teilnehmen (Nummern siehe Innenseite)

Bitte senden Sie dieses Programm auch an

 

Bitte melden Sie sich per  
Fax unter 030 / 97 89 38 69, online  
unter www.kongress-gesundheit.de  
oder per E-Mail unter  
info@kongress-gesundheit.de  
verbindlich an. 

Bitte geben Sie die Nummern der Workshops an, die Sie gerne 
besuchen möchten. Mit Ihrer Anmeldung erhalten Sie das ausführ-
liche Tagungsprogramm zugeschickt. Wir freuen uns auf Sie! 

Der Tagungsbeitrag 

ist vor Ort an der Tageskasse des Kongresses zu entrichten.
Tageskarte:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,00 Euro
Partnerkarte für Paare und Familien:  . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 Euro
Low-Budget Ticket für Menschen bis 25 Jahre, über 65 Jahre 
und Hartz IV-Empfänger:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00 Euro

Informationen

Veranstalter:
  Dachverband Anthroposophische Medizin in Deutschland

Chausseestraße 29 | 10115 Berlin
Fon 030 / 28 87 70 94 | Fax 030 / 97 89 38 69 | www.damid.de

Zeit und Ort:
Der Gesundheitskongress 2010 findet am Samstag, 11.09.2010 von 
10.00 bis 18.30  im Umweltforum und in der Neuen Mälzerei, 
Pufendorfstraße 11, 10249 Berlin statt.

Kinderbetreuung:
Selbstverständlich sorgen wir für eine Kinderbetreuung während des 
Gesundheitskongresses. Bitte geben Sie uns Bescheid, wenn Sie 
dieses Angebot in Anspruch nehmen möchten.

Wir danken  
herzlich für die  
Unterstützung:

am 11.09.2010 

10-18.30 Uhr   

Umweltforum, Berlin

Anthroposophische
Medizin 

erleben
fragen
verstehen

W21 Wirkung und Wirksamkeit der Anthroposophischen Medizin: 
aktuelle Forschungsergebnisse

Dr. med. Harald Matthes, Ärztlicher Leiter des 
Gemeinschaftskrankenhauses Havelhöhe

W22 Zur Ruhe kommen – Musiktherapie bei Nervosität
Peter Fausch, Musiktherapeut am Gemeinschafts-
krankenhaus Havelhöhe

W23a Maltherapie als Prävention – Ressourcen entdecken und 
aktivieren

Sabine Klitzke-Pettener, Kunsttherapeutin am 
Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe 

18.00 — 18.30 Uhr

Abschlussveranstaltung: Was ist Gesundheit – was ist Krankheit?
Dr. med. Michaela Glöckler, Leitung Medizinische 
Sektion am Goetheanum, Dornach

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe
WALA Arzneimittel
WELEDA AG
HELIXOR Heilmittel GmbH & Co.KG 
ABNOBA GmbH
Schloss Hamborn Reha-Klinik

 Sponsoren & PartnerRahmenprogramm

Anthroposophische Medizin
Begleitend zum Kongress präsentieren sich 
verschiedene Akteure der Anthroposophischen 
Medizin im Umweltforum Berlin – so zum Beispiel 
das Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe, die 
Hersteller Anthroposophischer Arzneimittel, die 
Patienteninitiative gesundheit aktiv, Einrichtungen 
der anthroposophischen Altenhilfe sowie Apothe-
ken mit Schwerpunkt Anthroposophische Medizin. 
Der Eintritt zur Messe ist für Kongressbesucher frei.

Bildnachweis: Herzlichen Dank an die 
Medizinische Sektion am Goethe anum, die 
Filder klinik, den Berufsverband Rhythmische 
Massage e.V., den Berufsverband Heileuryth-
mie e.V., das Gemeinschaftskrankenhaus 
Havelhöhe und den Berufsverband für 
Anthroposophi sche Kunsttherapie e.V. 
(BVAKT)

www.kongress-gesundheit.de

Gemeinschaftskrankenhaus 
Havelhöhe

Schirmherrschaft: 



Programm:
12.45 — 14.00 Uhr 

Workshops zu folgenden Themen

W 1 Entwicklungsstörungen im Kindesalter
Dr. med. Christoph Meinecke, Facharzt für Kinder 
und Jugendmedizin, Mitbegründer und Geschäfts-
führer des Familienforums Havelhöhe

W 2 Andere pflegen, sich selbst nicht vergessen – Grundlagen einer 
nachhaltigen Lebensführung

Rolf Heine, Filderklinik, Vorstandsmitglied im 
Verband für Anthroposophische Pflege und des 
DAMiD

W 3  Für alle Fälle – die Hausapotheke der Anthroposophischen 
Medizin

Dr. med. Tobias Sprenger, Facharzt für Allgemein-
medizin, Medizinischer Direktor der Villavita-Tages-
klinik für ganzheitliche Medizin

W 4 Sind Allergien heilbar? Neurodermitis und Heuschnupfen in der 
Anthroposophischen Medizin

Dr. med. Brigitte Roesler, Hautärztin und Allergolo-
gin in Berlin

W 5 Wenn das Gedächtnis nachlässt – Demenz
Dr. med. Knut Humbroich, leitender Arzt der 
Neurologie am Gemeinschaftskrankenhaus 
Herdecke

W 6 Heileurythmie: Bewegungsübungen bei Rückenschmerzen
Barbara Trapp, Diplom-Heileurythmistin am 
Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe

W 7 Stress positiv begegnen
Dr. Gisela Berger, hausärztliche Internistin und 
Psychotherapeutin für das Medizinische Versor-
gungszentrum Berlin Zehlendorf

W 8 Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman
Bianca Angela Jehle, Physiotherapeutin und 
Osteopathin  mit eigener Praxis und im Gemein-
schaftskrankenhaus Havelhöhe, Dozentin für 
Rhythmische Einreibungen

14.00 — 14.45 Uhr

Pause

14.45 —16.00 Uhr

Workshops zu folgenden Themen

W 9 Kinderkrankheiten natürlich behandeln
Dr. med. Alfred Längler, Kinderonkologe und 
leitender Arzt der Abteilung Kinder- und Jugendme-
dizin am Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke, 
Vorstand des DAMiD

W10 Schlafstörungen – die ignorierte Volkskrankheit
Burkhard Matthes, hausärztlicher Internist mit 
Schwerpunkt Onkologie für das Medizinische 
Versorgungszentrum Havelhöhe

W11 Bluthochdruck ganzheitlich therapieren –  
individuell, effizient, nachhaltig

Dr. med. Jakob Gruber, Facharzt für Innere Medizin 
und Kardiologie am Gemeinschaftskrankenhaus 
Herdecke

W12 Die Schilddrüse – kleines Organ mit großer Wirkung
Dr. med. Matthias Girke, Leitender Arzt am 
Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe, Vorstand 
der Gesellschaft Anthroposophischer Ärzte in 
Deutschland und des DAMiD

W13 Anthroposophische Medizin auf Versichertenkarte –  
was zahlt die Versicherung?

Hans- Jürgen Schumacher, Geschäftsführer 
gesundheit aktiv. anthroposophische heilkunst e.v. 
Heidrun Loewer, Leitung Ressort Gesundheitspolitik 
gesundheit aktiv. anthroposophische heilkunst e.v.

W14 Depression – wenn die Seele Trauer trägt.
Dr. med. Michaele Quetz, leitende Ärztin der 
Abteilung Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie am Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe

W15 Heileurythmie:  
Bewegungsübungen bei Herz-Kreislauferkrankungen

Sophia Prange, Diplom-Heileurythmistin am 
Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe

W16 Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman
Bianca Angela Jehle, Physiotherapeutin und 
Osteopathin  mit eigener Praxis und im Gemein-
schaftskrankenhaus Havelhöhe, Dozentin für 
Rhythmische Einreibungen

10.00 — 12.00 Uhr

Begrüßung durch den Veranstalter

Dem Menschen zugewandt – die Anthroposophische Medizin
Dr. med. Matthias Girke, Leitender Arzt am 
Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe,  
Vorstand der Gesellschaft Anthroposophischer 
Ärzte in Deutschland und des DAMiD

Modern und integrativ – 
die Anthroposophische Medizin in Klinik und Praxis

Dr. med. Harald Matthes, Ärztlicher Leiter des 
Gemeinschaftskrankenhauses Havelhöhe

12.00 — 12.45 Uhr 

Pause

16.00 — 16.30 Uhr

Pause

16.30 — 17.45 Uhr

Workshops und Arbeitsgruppen

W17 Impfen – Pro & Contra 
Dr. med. Christoph Tautz, Facharzt für Kinder und 
Jugendmedizin, ehem. Leiter der Abteilung 
Kinder- und Jugendmedizin am Gemeinschaftskran-
kenhaus Herdecke 

W18 Die Kraft der Kräuter –  
die heilsame Wirkung von Wickeln und Auflagen 

Birgitt Bahlmann, Gründerin des Instituts für Pflege 
und Gesellschaft, Hannover

W19 Für alle Fälle –  
die Hausapotheke der Anthroposophischen Medizin

Dr. med. Tobias Sprenger, Facharzt für Allgemein-
medizin, Medizinischer Direktor der Villavita-Tages-
klinik für ganzheitliche Medizin

W20 Dem Krebs begegnen –  
Ansätze der Anthroposophischen Medizin

Dr. med. Marion Debus, Oberärztin Onkologie am 
Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe, onkolo-
gische Tätigkeit im Medizinischen Versorgungszen-
trum Havelhöhe

Anthroposophische Medizin –  
erleben fragen verstehen

Was heißt das eigentlich – Anthroposophische 
Medizin? Was verbirgt sich hinter diesem Konzept? 
Eine Ergänzung oder ein Gegensatz zur Schulmedi-
zin? Gibt es besondere Therapieverfahren oder 
Arzneimittel?

Bald wissen Sie mehr. Denn am 11. September 2010 
stellt sich die Anthroposophische Medizin auf dem 
Gesundheitskongress 2010 erstmalig in Berlin vor 
–  ganz praktisch, ganz konkret, zum Anfassen 
eben. Was tun zum Beispiel bei Allergien, Kinder-
krankheiten, Stress oder Depressionen? Ärzte und 
Therapeuten erklären und zeigen Ihnen anhand 
vieler Beispiele, wie die Anthroposophische 
Medizin arbeitet – und was sie so besonders macht.

Der Kongress wird vom Dachverband Anthroposo-
phische Medizin in Deutschland (DAMiD) 
organisiert und durchgeführt. 

www.kongress-gesundheit.de


