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Muskeln auf Pump: Medikamentenmissbrauch im Breiten- und 
Freizeitsport 
 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
am 25. November 2008 lädt Bundesgesundheitsministerin Ulla Schmidt zu einer 

Diskussion mit Experten ein. Bewegung und Sport sollen zu Gesundheit und 

Lebensfreude beitragen, doch inzwischen begegnet man auch im Freizeit- und 

Breitensport Leistungsdruck und überzogenen Schönheitsidealen. Um den eigenen 

Körper nach diesen Idealen zu formen und leistungsfähiger zu machen, werden auch 

abseits des Leistungssports medizinisch nicht notwendige Medikamente konsumiert.  
 

Über Gründe, Ausmaß und Folgen des Medikamentenmissbrauchs im Freizeit- und 

Breitensport möchten wir gemeinsam mit Ihnen und Kennern der Szene sprechen. 

 

Podiumsgäste sind: 

 

• Prof. Dr. Werner Franke, Deutsches Krebsforschungszentrum der  

Universität Heidelberg 

• Dr. Carsten Boos, Facharzt für Orthopädische Chirurgie 

• Udo Ludwig, Redakteur beim Nachrichtenmagazin DER SPIEGEL 

• Michael Sauer, Manfred Donike Institut für Dopinganalytik e.V. 
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• Hüseyin Cansay, Leiter der Jugendeinrichtung Seeberger Treff in  

Köln-Chorweiler  

• Seyfu, Musiker, beschäftigt sich musikalisch mit dem Thema 

 

 

Wann: Dienstag, den 25. November 2008, ab 14:00 Uhr  
 
Ablauf: 
14.00 Uhr Begrüßung 

14.10 Uhr Statement durch Bundesministerin Ulla Schmidt 
14.25 Uhr  1. Diskussionsrunde 

„Doping und Medikamentenmissbrauch im Sport – ein 
Alltagsphänomen und seine Folgen“  

14.50 Uhr  2. Diskussionsrunde 

  „Jugendliche und ihre Idole – falsche und wirkliche Vorbilder“ 
15.20 Uhr Moderierte Diskussion und Abschlussstatement Bundesministerin 

Ulla Schmidt 
 
  Moderation: Claus Lufen, ARD-Sportschau 
 
Wo:  Bundesministerium für Gesundheit, Friedrichstr. 108, 10117 Berlin 
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Antwortfax 

 
„Muskeln auf Pump: Medikamentenmissbrauch im Breiten- und 
Freizeitsport“ 
 

Termin: Dienstag, 25. November 2008, ab 14:00 Uhr 

Ort: Bundesministerium für Gesundheit, Atrium 

 

 Ja, ich nehme an der Veranstaltung teil. 

 

 Für mich wird teilnehmen: _________________________________ 

 

 Ich komme mit einem Fernsehteam. 

 

Name/Vorname:            

Medium:                     

Straße:             

PLZ:        Ort:             

Telefon:       Fax:             

E-Mail:             

           

   

Bitte schicken Sie uns Ihre Antwort bis zum 24. November 2008  
• 

• 

per Fax: 030 / 24 08 67 77 oder 
E-Mail: info@die-praevention.de 

 


