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Das Muttergenesungswerk 2018

2,1 Millionen Mutter und 230.000 Vater sind kurbedUrftig es-sude 2007

« Ca. 131.000 Mutter wurden in rund 1.200 Beratungsstellen des MGW-Verbunds kostenlos

beraten
« 48.000 Mitter in MGW-Kuren:
* rd. 43.000 Mutter in Mutter-Kind-Kuren
* rd. 5.000 Mutter in Mtter-Kuren
- Uber 1.600 Vater nahmen an einer spezifischen Vater-Kind-Kur teil

* Rund 71.000 Kinder nahmen an den Mutter-Kind-Kuren/Vater-Kind-Kuren teil
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Mutter-Kind- Mitter-

Mutterprofil Kuren Kuren
Ist zwischen 26-45 || 36-55 Jahre 86% 76%
Lebt in Orten bis 20.000 Einwohnerinnen 53% 46%
Ist verheiratet bzw. lebt in Partnerschaft 70% 61%

. Ist alleinerziehend 28% 26%

Im Haushalt lebende Kinder (0 — 10 Jahre) 75% 37%
Hat eine berufliche Ausbildung 59% 54%
Hat eine akademische Ausbildung 33% 39%
Ist erwerbstatig 83% 86%
Arbeitet Teilzeit 49% 50%
Ist Hauptverdienerin 38% 40%
Hat ein mtl. Netto-Haushaltseinkommen von unter 2.000 € 31% 20%
Hat einen Migrationshintergrund 15% 6%
Pflegt Angehorige 9% 30%
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Vater im Muttergenesungswerk

LZustiftung Sorgearbeit” unter dem Dach des Muttergenesungswerks fur Vater und pflegende
Angehdrige

« 21 anerkannte Kliniken mit spezifischen Vater-
Kind-Kuren: MGW-Prufsiegel

« 3,5% Vateranteil im Muttergenesungswerk:
uber 1.600 Vater — Tendenz leicht steigend

«  Ahnlich hohe Belastungen und Gesundheits-
stdrungen wie Mltter

* Mehr aktive Vater, aber haufig keine relevante
Ubernahme von Hausarbeit
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Vater-Kind-
Vaterprofil* Kuren
Ist zwischen 36-55 Jahre 7%
Lebt in Orten bis 20.000 Einwohnerinnen 50%
Ist verheiratet bzw. lebt in Partnerschaft 70%
Ist alleinerziehend 25%
Im Haushalt lebende Kinder (0 — 10 Jahre) 72%
Hat eine berufliche Ausbildung 63%
Hat eine akademische Ausbildung 29%
Ist erwerbstatig 91%
Arbeitet Vollzeit 76%
Ist Hauptverdiener 73%
Hat ein mtl. Netto-Haushaltseinkommen von unter 2.000 € 22%
Hat einen Migrationshintergrund 9%

*Zahlen spiegeln Trend: Datenmenge noch gering
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Belastungen, die von Mittern und Vatern genannt werden

Mehrfachnennungen, im Durchschnitt 4-5 Belastungen

standiger Zeitdruck

berufliche Belastung

Probleme, Kinder und
Beruf zu vereinbaren

Erziehungsschwierigkeiten

mangelnde Anerkennung

Eheprobleme bzw. Probleme
mit dem Partner/ der Partnerin

keine Unterstltzung vom
Umfeld

finanzielle Probleme
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Gesundheitliche Stérungen, die von Mlttern und Vatern genannt werden

Mehrfachnennungen, im Durchschnitt 5-8 gesundheitliche Stérungen

starke Erschopfung
Schlafstérungen

Gereiztheit

Unruhe und Angstgefiuihle
Konzentrationsschwierigkeiten
Kopfschmerzen
Ruckenbeschwerden
Herz-Kreislauf Probleme
Ern&hrungsstérungen
Magen-Darm-Probleme

Atemwegsbeschwerden

Hautprobleme
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Rahmenbedingungen fir Vorsorge- und Rehabilitationsmalinahmen
fur Matter und Vater

Pflichtleistungen der GKV: §§ 24, 41 SGB V

GKV-Ausgaben fur  Ablehnungs- Anzahl der Anzahl der Anzahl der Politische Unterstiitzung durch
Vorsorge und guote der Mutter in Kinder in Vater in gesetzliche Regelungen/Richtlinien u.a.

Rehabilitation fur Erstantrage MGW-Kuren MGW- MGW-Kuren

Mutter und Vater* Kuren

(Anteil an Gesamtausgaben)

Gesetzesanderung §§ 24, 41:
rd. 303 Mio. KurmaRnahmen werden Pflicht-
2007 (0,20%) 32% 50.000 68.000 650 leistungen der GKV:

ambulant vor stationér gilt nicht

Prifbericht des Bundesrechnungs-

rd. 281 Mio. 0 hofes;
2011 (0,16%) S el S 2L EntschlieBungsantrag Dt. Bundestag:
Ausschusse Gesundheit und Familie
rd. 324 Mio Neue Begutachtungsanleitung und

2012 ' 19% 44.000 64.000 1.000 Umsetzungsempfehlungen des

(0,18%) Medizinischen Dienstes
rd. 389 Mio. Starkung Wunsch- und Wahlrecht der
2015 (0,18%) 11% 49.000 72.000 1.500 Versicherten
(GKV-Versorgungsstarkungsgesetz)
Erstmalig bundeseinheitliche
rd. 429 Mio. 0 verbindliche arztliche Attestformulare fiir
2018 (0,18%) 11% HEHEOD FAEI LSIE0 Vorsorge Mutter/Vater und

Attestformular Kind



Antragsverfahren: Ablehnungen und Widerspriche 2018

Im Jahresvergleich: 2017 und 2018 Im Vergleich: Mitter und Véter
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‘ seit Jahren zwei Drittel erfolgreiche Widerspriiche = Fehlentscheidungen der Krankenkassen
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Antragsverfahren far Kuren far Mutter und Vater, §§ 24, 41 SGB V

Therapeutische Kette Kurbediirftige Miitter/Viter
des Miittergenesungswerks (Arztliches Attest)

Kurantrag/Beratung mit
Unterstiitzung der rund
1.200 Beratungsstellen
der Wohlfahrisverbande im
Mittergenesungswerk Krankenkassen
e Prifung, ggf durch MDK
+ Kostenubernahme (auler
gesetzl. Eigenanteil

Ablehnung

Bewilligung 11% der Antrage

Widerspruch
68% der Ablehnungen

Krankenkassen
Erneute Prufung

Bewilligung
70% der Widerspruche

|

Ablehnung

73 vom

Mittergenesungswerk Stationire Vorsorge oder Reha fiir

anerkannte Kliniken Miitter- oder Mutter-Kind/Vater-Kind
J/ i.d. R. 3 Wochen

Nachsorge in den wohn-
ortnahen Beratungsstellen
der Wohlfahrisverbande im
MGW
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Handlungsfeld Mitter/Vater: Keine Hurden im Antragsverfahren

« Miatter und Vater starken
« 17% Ablehnungsquote bei Vatern — 11% bei Muttern
« Ablehnungen enthalten noch immer Textbausteine

* Widerspruch lohnt sich: Zwei Drittel der Widerspriche konstant erfolgreich,
d. h. Fehlentscheidungen der Krankenkassen

« Schwierige Durchsetzung des Wunsch- und Wahlrechts flr Versicherte
(GKV-Versorgungsstarkungsgesetz 2015)

 Hoher Aufklarungs- und Informationsbedarf

« Uber KurmaRnahmen fir Mitter

« Uber Vater-Kind-KurmaRnahmen
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Handlungsfeld pflegende Angehdrige: Rahmenbedingungen fehlen

Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz 2012: Kuranspruch fir pflegende Angehdrige nach
§§ 23, 40 SGB V.

‘ rd. 70% der pflegenden Angehdrigen sind Frauen. Diese brauchen Unterstiitzung.

MGW fordert fur pflegende Angehorige:

Kein ,ambulant vor stationar” fir Vorsorgemalinahmen (§ 23 SGB V)
Informationskampagnen flr Pflegende zu Kuren

Ermutigung der Pflegenden flr eine eigene Kur

GKV-Statistiken zu Antragsverfahren und Ausgaben

Spezifische Attestformulare

Erganzung der Begutachtungsanleitung zu Pflegenden
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Handlungsfeld Beratungsstellen: Gesetzliche Regelung notwendig

«  MGW-Verbund mit rund 1.200 Beratungsstellen bei den Wohlfahrtsverbanden fur
Beratung, Unterstitzung beim Antragsverfahren, Vorbereitung auf Kurmaflinhahme und
Nachsorgeangebote nach der Kurmalinahme (Therapeutische Kette des MGW)

 Hoher Bedarf fur niedrigschwellige Beratung
o Rund 130.000 kostenlose Kurberatungen pro Jahr

o Begleitung und Unterstltzung bei Uber 60.000 Kurantrdgen und fast 5.000
Widersprtichen pro Jahr

« Beratungsstellen sind in den letzten Jahren von 1.400 auf aktuell unter 1.200 gesunken:
Anzahl und Beratungskapazitat sinken

- MGW fordert politisch den gesetzlichen Anspruch auf vor- und nachstationare
Beratung und Betreuung fir Versicherte durch Beratungsstellen:
d.h. gesetzliche Anderungen in den §§ 24 und 41 SGB V und fur pflegende Angehorige
in den §§ 23 und 40 SGB V
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Uber das Muttergenesungswerk

« 1950 gegriindet als gemeinnutzige Stiftung und Spendenorganisation
« Ziel: Gesunderhaltung von Muttern sowie Vatern und pflegenden Angehérigen

« Einzige Organisation weltweit, die sich mit Kurmaflnahmen flr die Gesundheit von Mittern
einsetzt

« (Be-)Handlungskonzept: ,,Therapeutische Kette* => Vorsorge, Kurmal3ihahme, Nachsorge
« 73 Kur-Kliniken (5 reine Miitter-, 68 Mutter-Kind-Kliniken)

* Vielfalt von Spezialisierungen — auch ftr Vater und pflegende Angehdrige

* Bundesweit rund 1.200 Beratungsstellen fur Mtter und Vater

 Unter dem Dach des MGW arbeiten die funf Wohlfahrtsverbande zusammen:;

geutsches E
+ otes
( IIWO Kreuz

KAG © EDER PARITATISCHE

Miittergenesung.
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Stiftungsaufgaben

Gesundheit von Mittern, Vatern und
pflegenden Angehdorige: Mitter-/Mutter-Kind-
Kuren und Vater-Kind-Kuren sowie Kuren ftr
pflegende Angehdrige

Information, Aufklarungsarbeit und
Politische Arbeit: krankmachende
Lebensbedingungen 6ffentlich machen, sie
thematisieren und sich flr
Rahmenbedingungen fur Kuren (§§ 24, 41 und
§§ 23, 40 SGB V) einsetzen

Spenden sammeln: Das MGW sammelt
ganzjahrig Spenden, u. a. zum Muttertag, z. B.
fir gesetzlichen Eigenanteil, Taschengeld,
Ausstattung oder Aufklarungsarbeit

www.muettergenesungswerk.de
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Die Therapeutische Kette

« Konzept der Therapeutischen Kette
des Muttergenesungswerks ist
deutschlandweit einzigartig

 Es umfasst die vorbereitende
Beratung, die stationare
Vorsorge oder Rehabilitation in
den anerkannten Kurkliniken sowie
Angebote der Nachsorge, um den
gesundheitlichen Erfolg nachhaltig
zu sichern

www.muettergenesungswerk.de

Therapeutische Kette

@ Beratung

Hilfe bei Beantragung
Klinikauswahl

Klarung der Situation zu Hause
Kurmafinahme mit oder ohne Kind
Vorbereitung auf die KurmafRnahme

@ Vorsorge- oder Rehabilitationsmafnahme

Entsprechend der besonderen Qualitit
im MCW

Medizinische, physiotherapeutische,
sozialtherapeutische Behandlung der
Mutter, ggf. auch der Kinder

Nachsorge

Hilfe bei der Sicherung des Kurerfolges
im Alltag
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Das MGW-Qualitatssiegel

MGW-Qualitatssiegel und Prifkennzeichen

«  MGW-Qualitatskriterien fur Matter/Mutter-Kind (z. B. Genderspezifik, ganzheitlicher Ansatz,
feste Anreisegruppen als therapeutisches Mittel)

» Erganzende vaterspezifische Qualitatskriterien fur pflegende Frauen und Manner

« Alle Qualitatskriterien gelten fir die vom MGW anerkannten Kliniken zusatzlich zu den
gesetzlichen Bestimmungen

MGCW-GEPRUFTES

KONZEPT KONZEPT

PFLEGENDE

QUALITATSSIEGEL VATER
ELLY HEUSS-KNAPP-STIFTUNG
Mittergenesungswerk V V
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Weiltere Informationen und Kontakt

Kontakt

Elly Heuss-Knapp-Stiftung, Deutsches Mittergenesungswerk
Anita Striby, Leiterin Offentlichkeitsarbeit/Marketing
BergstralRe 63, 10115 Berlin

Tel: 030 330029-15

Fax: 030 330029-20

presse@muettergenesungswerk.de
www.muettergenesungswerk.de

Ei/muettergenesungswerk

[@)/muettergenesungswerk_mgw

Spendenkonto

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN: DE13 7002 0500 0008 8555 04

Oder online: www.muettergenesungswerk.de/spenden

Quellen des Miittergenesungswerks

Die vorliegende Prasentation verwertet Daten des Mittergenesungswerks aus dem Jahr 2018. Grundlage bildeten Daten der Kliniken und Beratungsstellen, die
Befragung von Muttern, Vatern sowie GKV-Statistik.
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