Workshop in der Umgebung Weilheim

Wie Sie lhren Korper

gesund halten konnen!

Referent: Joseph Koglmayr

Workshop & BioScan-Messung

e Wie ist es mt')glich, mich innerhalb von 5 Min. mit allen Vitaminen, Mineralien,
pflanzlichen Olen, Aminosauren, Fettsduren, Enzyme, Chlorophyll, natiirlichem Jod, Q10,
L-Carnetin, aktives B12, Omega-3-Fettsduren und sekunddren Pflanzenstoffen zu versorgen?

e Was ist lebendige Zellnahrung?

e Wie erkenne ich lebendige Lebensmittel?

e Energiegewinnung in der kleinsten Zelle, was ist los, wenn ich immer miide bin?
e |st Rohkost und vegane Erndhrung sinnvoll?

e Wie konnen die zellzerstorenden freien Radikalen im Korper gebunden werden?
e Darm entgiften, Darmflora Aufbau?

» Gibt es noch Vitalstoffe aus dem Supermarkt oder Bioladen?

e Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten, muss das sein?

e Spezialthema Vitamin B12, D3, Vitamin C, Magnesium und Eisen

e Wie wichtig sind die Eiweissbausteine?

e Entsduern und entgiften

e Strahlenschutz fiirs Handy

e Wasserfiltern ohne Stromanschluss

e BioScan-Messung: in 90 Sekunden 72 Parameter, Vitamine, Spurenelemente, Coenzyme,
pH-Wert, Schwermetallbelastung, Pestizidbelastung, Immunsystem, Homotoxine,
allgemeiner korperlicher Zustand, Dickdarm

Abschluss mit Diskussionsrunde rund um die Vitalstoffe, Gesundheit und Wohlbefinden

Im Vordergrund des Workshops steht nicht nur die Theorie, sondern wie Sie das Erlernte im
taglichen Leben ohne grofen Zeitaufwand integrieren konnen.

Workshop-Zeiten und Kosten: 10:00 Uhr — 13:00 Uhr, Kosten 15 € je Person
BioScan-Messung: 13:15 Uhr — 17:30 Uhr, Kosten 70 € je Person

Workshop-Termine: 13.01.2018/10.02.2018/17.03.2018 /21.04.2018 /
26.05.2018/23.06.2018 /28.07.2018 / 25.08.2018 /
15.09.2018/10.11.2018 /01.12.2018

Workshop-Ort: Die griine Blume, Angerkapellenstr. 16, 82362 Weilheim

Anmeldung: Ich freue mich auf Ihre Anmeldung
Per E-Mail: naturspiruvital@t-online.de oder Tel.: 0881 9232424
oder www.naturspiruvital.de
und den gemeinsamen Austausch im Workshop.

NaturSpiruVital Joseph Kéglmayr | Steingadener Str. 7 | 82362 Weilheim | Tel.: 0881 9232424 | naturspiruvital@t-online.de




,das kleine griine Vitalstoffpaket
mit groller Wirkung”

Warum Spirulina pacifica Hawaii Algen?

Reich an lebenswichtigen Nahr- und Vitalstoffen: z.B. Vitamin B12, Eisen,
pflanzliches Eiweifl und alle 8 lebensnotwendigen Aminosauren.

Hoher pH-Wert - unterstiitzend bei der Entsauerung und Entschlackung

Hochster Eiweilgehalt aller natiirlichen Nahrungsmittel

Vollstandiges Protein mit 8 essenziellen & weiteren 10 nicht essenziellen Aminosauren
Frei von Pestizid- und Herbizidriickstanden - durch Schadstoffanalysen belegt

Hoher Vitalstoffgehalt durch schonende Verarbeitung und frische Ernte
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Faire Verkaufspreise durch Direkteinkauf
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Optimal fiir Vegetarier, Veganer und Rohkostler

6 Presslinge enthalten

1,4pg aktives B12
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www.naturspiruvital.de



