Fur einen ausgeglichenen
Saure-Basen-Haushalt

Basische Bicarbenate und Carbonate in Zusammen-
hang mit Magnesium, Calcium und Zink tragen zu
enem normalen Siure-Basen-Haushalt bei.

Basentabs pH-balance Pascoe® und
Basenpulver pH-balance Pascoe®

« enthalten natidiche Bicatbonate

« Zink unterstitzt den Sdure-Basen-Haushalt

« freivon Aroma-, Farb- und Konservierungsstoffen
« frelvon Zucker, Lactose und Gluten

Die Rolle von Zink

« wertvoll fir ¢he Bildung von Puffer-Substanzen
und somit fir emen susgeglichensn Siure-Basen-
Haushalt

* wichtig fir die Gesunderhaltung der:
- Haare, Nigel, Haut - Sehiralt
- Funktion das Immunsystams - Knochen

* unterstiitzt den Fettsaure- und Kohlenhydmats toff-
wechezl unseres Kirpers

Die Rolle von Minzralien

Minerallen wie Calclum, Magnesium und Kallum tra-
gen aur Erhaltung von Muskelfunktion sowie Knachen-
stoffwecnsel bel. Magnesium hilft zudem Modigkeit
bzwe Ermidung zu vertingern,
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Pascoe-Basenprodukte:

« sehr hehe SSurabindungs kspaztat®

« mit Zink, Calcium, Magnesium

« fir Schwangere und Stilende geeignet

« Apotheken-exklusivund mit hochwertigen
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Basentabs

Basisch im
Gleichgewicht

SAPNC 1DMT 04/ 16

Warum das Gleichgewicht wichtig ist

Der Siure-Basen-Haushalt ist ein ausgekligeltes
System des Kbrpars, welches zur Aufgabe hat, die
verschiedenen pH-Werte im Korper, insbesondere im
Blut, zu regubaren,

Das natirliche Siure-Basen-Glelchgawicht In unseren
COrganen und Geweben std it eine wesentliche Varaus-
satzung fr ungera Gesuncheit und unser Wohlbefin-
den dar.

Was hat Einfluss auf den Sdure-Basan-Haushalt?

Im Grunde alles was wir tun, Insbesonders unsare
Erniihrung. Aber auch Sport, die Einnahme von
Medikamenten, chronische Entzindungen und Stress,

Kénnen wir splren, dass unser Siure-Basen-Haus-
halt nicht im Gleichgewicht ist?

Wenn wir uns ausze laug t fiblen, sparen wirim
wahrsten Sinne des Wortes, dags 2uwenig Lauge
|Basen) m Karper vorhanden snd.

JStorungen des Sdure-Basen-Haushalts sind haufig,

sle werden Jedoch In der Praxls oft Obersehen.”
Quwlie: Schifer, B Dtach Arztebd 2005, 102: A 1898, 1899 [Hek 28]
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Schenken Sle Ihrem Siure-Basen-Haushalt die
Beachtung, die er verdient!

Weitere Infermationen finden Sie unter
www,basantabs,de




Gesund statt sauer

Unser Stoffwechsel funktionart noch wie vor 10.000
Jahren. Unsere heutige Erndhrungsfornm passt nicht
mehr 2u unserar blochemischan Ausstattung, Wah-
rend die Erndhrung unserer Vorfahren einen Basen-
uberschuss aufwies, Ist unsere heutige Ernahrurg
stark surelastig,

Dennin den letzten zwei Generationen stieg der Kon-
sum industriell verarbeiteter Lebensmittel (Fast Food)
und Fleigch sehr stark an. Auch das Stressgefiihl,
durch das insgesamt erhahte Tempo und die 2usatz-
lichen EinflGsse durch den technischen Fortschritt
nahmen deutlich zu und belasten unser Saure-Basen-
Gleichgewicht.

Auch wenn das Erndhrungshewusstsen in der Be-
vilkerung 2ugenommen hat und die Forderung der
Deutschen Gesellschaft far Erndbrung - fiinfmal am
Tag Obst und Gemise - schon Invielen Kopfen ange-
kommen ist, so fillt die Umsetzung doch oft schwer.
Regulieren Sie lhren Saure-Basen-Haushalt ganz
einfach, zurlick zur inneren Reinhelt. Uberschissige
Sauren kannen durch die Zufuhr von basischen Bicar-
bonaten mit Zink, Magnesium, Calcium und Kalium
neutralisert werden. Zink tragt zu einem normalen
Saure-Basen-Stoffweachsel bei und unterstatat u. a.
das Immunsystem.

Spiirbar besser leben!

Man esse fiinf- bis sicbenmal s0

viel Kartoffeln, Wurzeln, Gemuse
J und Friichte wie alle anderen

Nahrungsmittel zusammen
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Erst Entsauern, dann abnehmen!

Bei den meisten Didten wird das natQdiche
Siure-Basen-Gleichgewiclt des Kirpers verschoben,
50 dass eine unbemerkte Ubersauenung droht.
Wollen Sie gesund abnehmen?
(Unersauerung macht Abnehmen schwer, weil Fettin
saurer Kimperumgebung schlechter asgabaut wird.
st auch Ihr Siure-Basen-Haushalt nicht im Gleich-
gewicht?
Die typischen Anzeichen sind:
* Urin-pH-Wert dauerhaft im sauren Bereich
* fahler Geschmack im Mund
* Waage zeigt trotz aller Bemilbungen

keinen weiteren Gewichtsverlust an
- Midigkeit und sehnelle

Erschapfung

Hittan Sie es gewusst?

Cellulite resultiert u.a
ginem unausgeglichenen /

Sdure-Basen-Haushalt

Machen Sie den Test!

Bestellen Sie Basentabs pH-balance Pascoe®
und messen Sie lhren pH-Wert.

Gratis dazu: pH-Teststreifen fir den Selbsttest

Die Pascoe-pH-Teststreifen zeigen, wie sich Emahrung
und Lebensstil auf Thren Urin-pH-Wert auswirken.

www.basentabs.de

Fit mit basischer Energie

Schenken Sie dem Saure-Basen-Haushalt auch wahrand
sportlicher Belastung gentgend Aufmerksamieil.

Ist der Muskel Gberlastet, produziert er in groBer Menge
Milchssure (Laktat). Auch kiainere Verlatzungen des
Muskelgewebes sind nicht selten! Dies kann sich im
Gewebe unangenenm In Form von Krampfen oder als
Muskelcater bemerkbar machen.

Nutzen Sie basische Mineralien

Ein ausgeglichener Siure-Basen-Stoffwechsal tragt

zu einem deschleunigten Heilungsprozess und dadurch
zum Trainngserfolg b . Beschadigle Muskellasern
werden besser mit Mineral stoffen und Spurenele-
mentan versorgt, und der pH-Wert des Muskels wird
ausgeghchen.

Basisch im Gleichgewicht:
Die Basis fir lhre Gesundheit

Das Siure-Basen-Tagesprofil des Urin-pH-Wertes

pH-Wert

Uhrzsit

Pascoe-Basenprodukte

Basentabs pH-balance Pascoe®:
* In Tablettanform, ideal fur unterwegs

Basenpulver pH-balance Pascoe®:

* In Pulverform zur individuellen Doslerung,
einfach einauriihren in Wasser oder awdh
Joghurt, Quark ugw.

« als Sachet: kleine Portlonsbeutel mit
Basenpuver, welche die Tagesdosis bereits
abgemessen enthalten

Ihr zusdtzlicher Vortet jede Packung Basentabs und
Basenpulver pH-balance Pascoe® enthilt zusit2lich
21 pH-Teststreifen zur Bestimmung des pH-Wertes
im Urin! Damit 15sst sich s2hr schnell und enfach
feststellen, ob 2in Saure-Basen-Ungeichgawicht im
Kdmer vorllegt.

} Basentabs

B o oene dascor

Saurebelastung einfach messen:

* Teststreifen inden Urin halten

* Farbweranderung mit der Farbskala vergleichen

* mindestens 3-mal im Laufe des Tages messen

« aus den Werten ein Tagasprofil erstallen

+ an 3 Tagen nacheinander

Im Tagesverlauf schwanken die Werte, befinden sich
aber idealerwea se innerhalb der hellen Kurve (siehe
Abbildung). Bei ginem Sdure-Basen-Ungleichgewicht
liegen dle Werte dauerhaft unterhalb von pH-Wert 7.




