Neue Studien bestéatigen aktuelle Daten

Fleischverzehr kein Risikofaktor fur
Darmkrebs & Schlaganfall

15.10.15 - Die aktuelle Auswertung einer niederldandischen Studie
ergab: Fleischkonsum ist kein Risikofaktor fiir Dickdarmkrebs [1].
Die Daten zeigen keinen statistisch signifikanten Unterscheid bei
Darmkrebs zwischen Vegetariern und Fleischessern. Damit bestitigt
auch diese Untersuchung die Ergebnisse einer jiingst publizierten
Meta-Analyse von 27 unabhidngigen Studien aus Amerika, Asien, Eu-
ropa und Australien: Der Konsum von rotem Fleisch ist bei Dick-
darmkrebs ein unbedeutender Faktor [2]. Bereits 2009 lieferte die
Auswertung der aktuell wichtigsten, paneuropaischen Erndahrungs-
studie EPIC iiberraschende Ergebnisse: Vegetarier haben haufiger
Darmkrebs als Fleischesser [3].

Dariiber hinaus ergab der spanische EPIC-Zweig im September
2015: kein Zusammenhang zwischen dem Verzehr von verarbeite-
tem und unverarbeitetem rotem Fleisch mit Schlaganfall [4]. Auch
diese Erkenntnis ist nicht neu: So zeigte unter anderem 2013 die
Analyse von 57 Studien: Ein Zusammenhang zwischen Fleischver-
zehr und Herzkreislauferkrankungen ist nicht erkennbar [5].
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Weiterfiihrende, themenaffine Studien:

Neue Meta-Analyse: Rotes Fleisch belanglos bei Darmkrebs (Pressemeldung,
13.05.2015)

Neue Studien -> Vegetarier leben nicht Idnger / Fleischverzehr ohne Einfluss
auf koronare Herzkrankheiten (KHK) (Pressemeldung, 18.10.2014)

Neue Studie Med.Uni. Graz -> Vegetarier: Mehr Krankheiten & weniger Le-
bensqualitét als Fleischesser (Pressemeldung, 25.02.2014)

Neue Studie -> Kein Zusammenhang von Fleischverzehr & Herzkreislaufer-
krankungen / EUROPA: Mediterrane Erndhrung - viel Fleisch & hohe Lebens-
erwartung (Pressemeldung, 31.03.2013)
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