
16. Bundes-
seniorensportfest

5.–12. April 2014

Herzlich Willkommen!

Ansprechpartner für alle Fragen:
Hohwachter Bucht Touristik GmbH
Berliner Platz 1, 24321 Hohwacht, Tel. 0 43 81/90 55-0

Hohwacht

Lütjenburg

Turnhalle Schulzentrum Lütjenburg

Kieler Straße 30 · 24321 Lütjenburg

Von der B202 Abfahrt Lütjenburg West und dann

der Beschilderung „Bundesseniorensportfest” folgen

Gastronomische
Angebote

Hotel Restaurant Immenhof
Nixenweg 1, 24321 Hohwacht
Telefon: 04381 – 405950
Täglich geöffnet von 11.30 bis 14.00
sowie ab 17.00 Uhr
Fangfrischer Fisch in verschiedenen 
Variationen, Steaks, Seniorenteller und
Fitnessteller ab 8,50 €

Restaurant und Cafe
Niedersachsenhof
Haßberg 19, 24321 Hohwacht
Telefon: 04381 – 7065
Täglich geöffnet von 12.00 bis 21.00 Uhr
Kaffeegedeck  3,50 €
(Kaffee & Tee satt und 1 Stück Torte)
auf a la carte Speisen 20% Rabatt

Restaurant Seaside
Seestraße 16, 24321 Hohwacht
Telefon: 04381 – 414860
Täglich geöffnet von 10.00 bis 21.00 Uhr
Hier können Sie den „Kaffee & Kuchen”-
Gutschein des DBS einlösen

Cafe Ole Bodega
Pommernstraße 2, 24321 Hohwacht
Telefon: 04381 – 404822
Täglich geöffnet von 15.00 Uhr
Sonntag ab 11.30 Uhr
Montag Ruhetag
26 cm Pizza und 1 Softgetränk 0,2l
9,00 €

Gastronomie Zeitlos
Golfclub Hohwacht, Eichenallee
24321 Hohwacht
Telefon: 04381 – 418065
Täglich geöffnet ab 10.00 Uhr
Sonntag ab 15.00 Uhr
Allerlei vom Kutter
3 Fischfilets auf frischem Blattspinat
an Kartoffelbärlauchstampf
mit Paprikaschaumsauce 14,50 €
Hauptgerichte ab 5,90 €

Gasthof Hoh-Wächter
Schmiedendorf 5, 24321 Hohwacht
Telefon: 04381 – 4118963
Täglich geöffnet von 17.00 bis 21.30 Uhr
Sonntag von 12.00 bis 14.00 sowie
17.00 bis 21.30 Uhr, Montag Ruhetag

Strandkörbchen
Alt Hohwacht, 24321 Hohwacht
Telefon: 0157 – 74217935
Täglich geöffnet ab 11.00 Uhr

Tom`s Hütte
Am Strand, 24321 Hohwacht
Telefon: 0157 – 74217935
Täglich geöffnet ab 11.00 Uhr

Fischräucherei Kruse
Am Brackstock 1a, 24321 Hohwacht
Telefon: 04381 – 8139
Geöffnet Freitag, Samstag und Sonntag von
15.00 bis 18.00 Uhr (13.04.2014 geschlossen)

Blume und Meer – Cafe
Am Buchholz, 24321 Hohwacht
Telefon: 04381 – 5810
Montag von 9.00 bis 13.00 Uhr
Dienstag – Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr 

sowie 15.00 bis 18.00 Uhr
Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr
Sonntag ab  11.00 Uhr
Mittwoch ab 13.00 Uhr geschlossen

Mikes Wein- und Bierschänke
Berliner Platz, 24321 Hohwacht
Täglich geöffnet ab 18.00 Uhr

Lütjenburg
Champ Sportheim und SKY Sportsbar
Gastronomie/Vereinsheim des TSV Lütjenburg
Kieler Strasse 34, 24321 Lütjenburg
Telefon 04381 - 6100
Täglich geöffnet von 15.00 bis 22.00 Uhr

Restaurant Hellas
Griechische Spezialitäten
Oberstraße 12, 24321 Lütjenburg
Telefon: 04381 – 4044048
Täglich geöffnet von 12.00 bis 14.30
sowie17.00 bis  22.00 Uhr
Montag Ruhetag
Mittagstisch ab 7,10 €

Restaurant Bismarckturm
Vogelberg, 24321 Lütjenburg
Telefon: 04381 – 7921
Täglich geöffnet von 11.00 bis 14.30
sowie 17.30 bis 22.00 Uhr
Montag Ruhetag
Spezielle Karte zum Bundesseniorensportfest

Hotel Lüttje Burg
Markt 20, 24321 Lütjenburg
Telefon: 04381 – 4050
Täglich geöffnet von 07.00 – 14.00
sowie 17.30 – 21.30 Uhr

Gasthaus „Zur Twiete“
Kurze Twiete 4, 24321 Lütjenburg
Telefon: 04381 - 404841
Täglich geöffnet von 12.00 bis 14.30
sowie 17.00 bis 20.30 Uhr
Ostseebutt in Speck gebraten mit Kartoffeln
und Salat 10,00 €

Zur Bäckergrube
Teichtorstraße 5, 24321 Lütjenburg
Telefon:04381 – 4333
 Täglich geöffnet von 06.30 bis 18.00 Uhr
Samstags von 06.00 bis 12.30 Uhr
Sonntags von 07.30 bis 11.00 Uhr

PUR
Bistro – Cafe – Manufaktur
Neuwerkstaße 9, 24321 Lütjenburg
Telefon: 04381 – 404147
Dienstag - Donnerstag geöffnet von
11.00 bis 23.00 Uhr
Freitag – Sonntag von 09.00 bis 23.00 Uhr
Montag Ruhetag

Hummel Klause
Markt 5, 24321 Lütjenburg
Telefon: 04381 – 7733
Täglich geöffnet ab 18.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

Cafe am Markt
Markt 20, 24321 Lütjenburg
Telefon 04381 – 416777
Täglich geöffnet von 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntags geöffnet von 15.00 bis 18.00 Uhr

China Restaurant Pavillon
Kieler Straße 23a, 24321 Lütjenburg
Telefon: 04381 – 8256
Täglich geöffnet von 11.30 bis 14.30
sowie 17.30 bis 23.30 Uhr
Samstag und Sonntag 11.30 bis 23.30 Uhr

Pizzeria Ristorante da Mimmo
Gildeplatz 6, 24321 Lütjenburg
Telefon: 04381 – 5261
Täglich geöffnet von 17.30 bis 23.00 Uhr

Umgebung
Hotel & Restaurant Ole Liese
Gut Panker, 24321 Panker
Telefon: 04381 – 90690
Geöffnet Mittwoch – Freitag ab 15.00 Uhr
Samstag und Sonntag ab 12.00 Uhr
Montag & Dienstag Ruhetag

Restaurant und Campingpark
Waldesruh
Neuland 5 (am Leuchtturm)
24321 Behrensdorf
Telefon: 04381 – 8555
Freitag geöffnet von 17.30 bis 21.00 Uhr
Samstag und Sonntag von 11.30 bis 14.00
sowie 17:30 bis 21.00 Uhr

Restaurant am Reiterhof
Neuland 3, 24321 Behrensdorf
Telefon: 04381 – 416545
Freitag und Samstag von 11.00 bis 14.00
sowie 17.00 bis 21.00 Uhr
Sonntag von 11.00 bis 21.00 Uhr

Restaurant Klabautermann
Lippe 3, 24321 Lippe/ Behrensdorf
Telefon: 04381 – 8250
Täglich geöffnet ab 12.00 Uhr
Pochierter Ostseedorsch mit
Senfsauce und Petersilienkartoffeln 
13,50 €

Seepudel
Strandstraße, 24321 Behrensdorf
Telefon: 0162 – 8117775
Täglich geöffnet von 12.00 bis 21.00 Uhr
Hauptgericht ab 10,00 €

Obst-Erlebnis-Garten
Hohwachter Bucht
Blekendorfer Berg 1a, 24327 Futterkamp
Telefon: 04381-418801
Täglich geöffnet von 9.30 bis 19.30 Uhr
„Sie haben es sich verdient - Kaffeegedeck“
1 Spezialitätenkaffee und ein Stück haus-
gemachten Kuchen 5,80 €
inkl. Eintritt in den Garten
„Fitness-Matjes an Pellkartoffel“
Matjes, Pellkartoffel, Kräuterquark an Salat-
garnitur 6,90 € inkl. Eintritt in den Garten

Cafe am Steinkamp
Steinkamp 7, 24327 Futterkamp
Telefon: 04381 – 40180
Freitag, Samstag und Sonntag geöffnet
von 14.00 bis 18.00 Uhr

Dat Dünenhus
Am Strand, 24327 Sehlendorf
Telefon: 04382 – 920420
Täglich geöffnet ab 11.30 Uhr
Mittwoch Ruhetag

Zum alten Packhus
Strandstraße 20, 24327 Sehlendorf
Telefon: 04382 – 345
Täglich geöffnet von 11.00 bis 14.00
sowie 17.00 bis 21.00 Uhr Stadt Lütjenburg

Tagesprogramm und
gastronomische Angebote



Tagesprogramm vom 5.-12. April Tagesprogramm vom 5.-12. April

  Rätselrallye durch Hohwacht von Sonntag, 06.04.2014
  bis Donnerstag, 10.04.2014 – Finden Sie alle 22 Buchsta-
  ben, die überall im Ostseebad verteilt sind und setzen Sie die
  Lösung zusammen – Abgabetermin ist spätestens Donnerstag,
 10.04.2014, 14:00 Uhr im Orga-Büro, Bürgertreff,
  Berliner Platz 1, 24321 Hohwacht

Samstag, 05.04.2014
11:00 Uhr, Obst-Erlebnis-Garten, Blekendorfer Berg 1a,
24327 Blekendorf/Futterkamp
Eröffnung der Gartensaison

19:30 Uhr, Schlosskapelle Panker / Gut Panker, 24321 Panker
Konzert der Kammerphilharmonie Europa mit Werken von Vivaldi, 
Albinoni, Bach, Holst, Fauré und Grieg - 
Eintritt:  Vorverkauf: 13 €, Abendkasse: 15 €

Sonntag, 06.04.2014
10:00 – ca.12:00 Uhr, Hotel Hohe Wacht, Ostseering 5,
24321 Hohwacht
Informationsveranstaltung des DBS für VereinsvertreterInnen
sowie Begrüßungsinformation der Hohwachter Bucht

11:00 – 17:00 Uhr, Eiszeitmuseum, Nienthal 7, 24321 Lütjenburg
Kostenfreier Eintritt für Teilnehmer des Bundesseniorensportfestes

15:00 Uhr, Turmhügelburg, Nienthal, 24321 Lütjenburg
Führung durch die mittelalterliche Burganlage, 3 € pro Person
Anmeldung bitte in den Listen vor dem Orga-Büro

Montag, 07.04.2014
ab 9:00 Uhr, Sporthalle Schulzentrum Lütjenburg, Kieler Str. 30, 
24321 Lütjenburg
Geschicklichkeitswettbewerb

10:00 Uhr, Treffpunkt: Touristinformation Lütjenburg, Markt 4, 
24321 Lütjenburg
Geführter Stadtrundgang durch die historische Altstadt
Für Teilnehmer des Bundesseniorensportfestes 2 € statt 2,50 €

10:30 – 12:00 Uhr, Treffpunkt: Seeplattform Hohwachter Flunder 
am Strand; 24321 Hohwacht
„Bernstein, Donnerkeil & Sandkorn -Einblicke in die Geographie 
der Ostsseeküste“ – eine spannende Strandführung mit Dr. 
Christian Russok – Museumsleiter des Schleswig-Holsteinischen 
Eiszeitmuseums, 3 € pro Teilnehmer,
Anmeldung bitte in den Listen vor dem Orga-Büro

11:00 – 17:00 Uhr, Eiszeitmuseum, Nienthal 7, 24321 Lütjenburg
Eintritt und Führung sind für Teilnehmer des Bundesseniorensport-
festes kostenfrei,
Führungen: 13:00, 15:00, 16:30 Uhr
Anmeldung in den Listen vor dem Orga-Büro
Zusätzlich kann jeweils nach den Führungen am Workshop 
„Kreatives aus der Eiszeit – Bernsteinschleifen, Höhlenmalerei und 
Specksteinschleifen“ teilgenommen werden. 
Materialkosten ab 2 €

18:00 Uhr, VR-Bank, Markt 8-9, 24321 Lütjenburg
Diavortrag mit Carsten Pusch: „Pura vida – Naturkundliche 
Eindrücke aus Costa Rica“, Eintritt: 3 €

Dienstag, 08.04.2014
ab 9:00 Uhr, Sporthalle Schulzentrum Lütjenburg, Kieler Str. 30, 
24321 Lütjenburg
Geschicklichkeitswettbewerb

10:00 Uhr, Treffpunkt: Touristinformation Lütjenburg, Markt 4, 
24321 Lütjenburg
Geführter Stadtrundgang durch die historische Altstadt
Für Teilnehmer des Bundesseniorensportfestes 2 € statt 2,50 €
Anmeldung bitte in den Listen vor dem Orga-Büro

10:00 – 12:00 Uhr jeweils zur vollen und zur halben Stunde, 
Leuchtturm Neuland, 24321 Behrensdorf
Extra-Öffnung für die Teilnehmer/innen des Bundesseniorensport-
festes – Möglichkeit, den 40 m hohen Leuchtturm kostenfrei zu 
besteigen und die weite Aussicht zu geniessen
Anmeldung bitte in den Listen vor dem Orga-Büro

10:30 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz Alt-Hohwacht, Am Buchholz, 24321 
Hohwacht
Exkursion ins Naturschutzgebiet Sehlendorfer Binnensee mit 
Konrad Olexik vom Naturschutzbund
3 € pro Teilnehmer
Anmeldung bitte in den Listen vor dem Orga-Büro

11:00 – 17:00 Uhr, Eiszeitmuseum, Nienthal 7, 24321 Lütjenburg
Eintritt und Führung sind für Teilnehmer des Bundesseniorensport-
festes kostenfrei,
Führungen: 13:00, 15:00, 16:30 Uhr
Anmeldung in den Listen vor dem Orga-Büro
Zusätzlich kann jeweils nach den Führungen am Workshop 
„Kreatives aus der Eiszeit – Bernsteinschleifen, Höhlenmalerei und 
Specksteinschleifen“ teilgenommen werden. 
Materialkosten ab 2 €

14:00 – 16:00 Uhr jeweils zur vollen und zur halben Stunde, 
Leuchtturm Neuland, 24321 Behrensdorf
Extra-Öffnung für die Teilnehmer/innen des Bundesseniorensport-
festes – Möglichkeit, den 40 m hohen Leuchtturm kostenfrei zu 
besteigen und die weite Aussicht zu geniessen
Anmeldung bitte in den Listen vor dem Orga-Büro

14:00 – 17:00 Uhr, Treffpunkt: Bushaltestelle Berliner Platz, 
Hohwacht – vor der Touristinformation
Tour I - Herrenhäuser- und Erlebnistour – „Unterwegs im 
Grafenwinkel“
Geführte Busrundtour durch die Hohwachter Bucht zu verschie-
denen Gütern und Herrenhäusern u.a. Gut Panker mit Besteigung 
des Aussichtsturms Hessenstein
Kostenfrei für alle Teilnehmer des Bundesseniorensportfestes – 
Anmeldung bereits erfolgt

19:30 Uhr, Hörsaal des Schulzentrums Lütjenburg,
Kieler Straße 30, 24321 Lütjenburg
Vortrag „Schöne Bescherung! – Ironie und Humor in der Sprache“ 
– Referent: Prof. Dr. Jörg Kilian, CAU Kiel
Einrtitt: frei

Mittwoch, 09.04.2014
ab 9:00 Uhr, Sporthalle Schulzentrum Lütjenburg, Kieler Str. 30, 
24321 Lütjenburg
Frisbee-Golf

10:00 Uhr, Treffpunkt: Touristinformation Lütjenburg, Markt 4, 
24321 Lütjenburg
Geführter Stadtrundgang durch die historische Altstadt
Für Teilnehmer des Bundesseniorensportfestes 2 € statt 2,50 €
Anmeldung bitte in den Listen vor dem Orga-Büro

10:00 – 13:00 Uhr, Treffpunkt: Bushaltestelle Berliner Platz, 
Hohwacht – vor der Touristinformation
Tour II - Herrenhäuser- und Erlebnistour – „Unterwegs im 
Grafenwinkel“
Geführte Busrundtour durch die Hohwachter Bucht zu verschie-
denen Gütern und Herrenhäusern u.a. Gut Panker mit Besteigung 
des Aussichtsturms Hessenstein
Kostenfrei für alle Teilnehmer des Bundesseniorensportfestes– 
Anmeldung bereits erfolgt

11:00 Uhr, St.-Michaeliskirche Lütjenburg
Marktmusik, Eintritt frei

11:00 – 17:00 Uhr, Eiszeitmuseum, Nienthal 7, 24321 Lütjenburg
Eintritt und Führung sind für Teilnehmer des Bundesseniorensport-
festes kostenfrei,
Führungen: 13:00, 15:00, 16:30 Uhr
Anmeldung in den Listen vor dem Orga-Büro
Zusätzlich kann jeweils nach den Führungen am Workshop 
„Kreatives aus der Eiszeit – Bernsteinschleifen, Höhlenmalerei und 
Specksteinschleifen“ teilgenommen werden. 
Materialkosten ab 2 €

14:00 Uhr, Orga-Büro / Bürgertreff, Berliner Platz 1,
24321 Hohwacht
Abgabeschluss der Lösungen für die Rätselrallye im Orga-Büro

14:00 – 16:00 Uhr jeweils zur vollen und zur halben Stunde, 
Leuchtturm Neuland, 24321 Behrensdorf
Extra-Öffnung für die Teilnehmer/innen des Bundesseniorensport-
festes – Möglichkeit, den 40 m hohen Leuchtturm kostenfrei zu 
besteigen und die weite Aussicht zu geniessen
Anmeldung bitte in den Listen vor dem Orga-Büro

14:00 – 17:00 Uhr, Treffpunkt: Bushaltestelle Berliner Platz, 
Hohwacht – vor der Touristinformation
Tour V - Herrenhäuser- und Erlebnistour – „Unterwegs im 
Grafenwinkel“
Geführte Busrundtour durch die Hohwachter Bucht zu verschie-
denen Gütern und Herrenhäusern u.a. Gut Panker mit Besteigung 
des Aussichtsturms Hessenstein. Kostenfrei für alle Teilnehmer des 
Bundesseniorensportfestes– Anmeldung bereits erfolgt

19:30 Uhr, Hotel Hohe Wacht, Ostseering 5, 24321 Hohwacht
Konzertabend mit Wagners Salonquartett „Von Meereswellen und 
Strandnixen“: Eine musikalische Reise durch die beliebten 
Badeorte der Belle Epoque
Kostenfrei für alle Teilnehmer des Bundesseniorensportfestes - 
Anmeldung bereits erfolgt

Freitag, 11.04.2014
ab 9:00 Uhr, Treffpunkt: Touristinformation, Berliner Platz 1,
24321 Hohwacht
Volks- und Radwanderungen

10:00 Uhr, Treffpunkt: Touristinformation Lütjenburg, Markt 4, 
24321 Lütjenburg
Geführter Stadtrundgang durch die historische Altstadt
Für Teilnehmer des Bundesseniorensportfestes 2 € statt 2,50 €
Anmeldung bitte in den Listen vor dem Orga-Büro

10:30 – 12:00 Uhr, Treffpunkt: Seeplattform Hohwachter Flunder 
am Strand; 24321 Hohwacht
„Bernstein, Donnerkeil & Sandkorn -Einblicke in die Geographie 
der Ostsseeküste“ – eine spannende Strandführung mit Dr. 
Christian Russok – Museumsleiter des Schleswig-Holsteinischen 
Eiszeitmuseums, 3 € pro Teilnehmer – Anmeldung bitte in den 
Listen vor dem Orga-Büro

12:00 – 13:00 Uhr, Seeplattform Hohwachter Flunder am Strand, 
24321 Hohwacht
An der Hohwachter Bucht werden Wünsche wahr - Gemeinsames 
Wunschstein-Ditschern bei Fischbrötchen und Co. – kostenfrei für 
alle Teilnehmer des Bundesseniorensportfestes

15:30 – 18:00 Uhr, Balticsaal des Ferien- und Freizeitparks 
Weissenhäuser Strand, Seestraße 1, 23758 Weissenhäuser Strand
Abschlussfeier mit „Kaffee und Kuchen“, Siegerehrung und 
musikalischer Begleitung durch den Shanty-Chor der Lütjenburger 
Liedertafel von 1841

Samstag, 12.04.2014
15:00 Uhr, Turmhügelburg Lütjenburg, Nienthal
Führung durch die mittelalterliche Burganlage, 3 € pro Person – 
Anmeldung bitte in den Listen vor dem Orga-Büro

ITC-Tauchlehrerkurs
Handicapped Diving Instructor

Barakuda Club Hohwacht
am 12./13. April 2014

Im Rahmen des Bundesseniorensportfestes für Sportler
mit und ohne Behinderung führt der

BARAKUDA-Club Hohwacht ein ITC zum Tauchlehrer
für Menschen mit Behinderung durch.

Ebenso können entsprechende Tauchbegleiter
ausgebildet werden.

Informationen im Internet:
www.barakuda.org/content/

ausschreibungen-kurse-events-workshops
oder in der Touristinformation Hohwacht

Segel-Schnupperkurs
4 Stunden (2x2 Stunden) 39,– Euro pro Person

2 Stunden 29,– Euro pro Person

Ostwind Segelsport GmbH
Am Brackstock, 24321 Hohwacht, Telefon 04381/9051-0

www.ostwind.com

Gastronomische
Angebote

Fortsetzung auf der nächsten Seite...

Hohwacht
Haus am Meer
Dünenweg 1, 24321 Hohwacht
Telefon: 04381 – 40740
Hier können Sie den „Kaffee- und Kuchen”-
Gutschein des DBS einlösen. 
7:30 – 12:00 Uhr Frühstücksbuffet (15,50 € p.P.)
12:00 – 17:30 Uhr Flammkuchen
& Kaffee und Kuchen
17:30 – 21:30 Uhr Flammkuchen u. a. regionale
Gerichte
Hotel Hohe Wacht
Ostseering 5, 24321 Hohwacht
Telefon: 04381 - 90080
7.30 Uhr bis 10.30 Uhr Frühstück ,
12.00 Uhr bis 18.00 Uhr Kleine Karte,
nachmittags Kaffee und Kuchen,
ab 18 Uhr Abendessen

Cafe Central
Berliner Platz 5, 24321 Hohwacht
Telefon: 04381 – 9160907
Täglich geöffnet von 11.00 bis 23.00 Uhr

Hotel Seeschlösschen
Dünenweg 4, 24321 Hohwacht
Telefon  04381 -  40 76-0
8 Uhr bis 11 Uhr Frühstück vom Buffet,
12 Uhr bis 15 Uhr Mittagessen à-la-carte,
nachmittags Kaffee und Kuchen,
18 Uhr bis 20.30 Uhr 3-Gang-Wahl-Menü

Hotel Genueser Schiff 
Seestrasse 18, 24321 Hohwacht
Telefon: 04381 - 7533
Täglich geöffnet (von 12.30 Uhr bis zur
letzten Bestellungsannahme um 20.30 Uhr)
Dienstags ist Ruhetag

Strandtreff „Kiek in die See“ 
Strandstraße 16, 24321 Hohwacht
Telefon: 0170 – 3060736
Täglich geöffnet von 11.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch ist Ruhetag
Kiek in die See-Teller 
2 Kartoffelpuffer mit Matjes, Krabben und
Räucherlachs, inklusive 1 Glas (0,1l) Wein
oder Selter – 6,80 €

Hotel Das bunte Kamel
An den Tannen 14
24321 Hohwacht
Telefon: 04381 – 9160063
Täglich geöffnet von 17.30 bis 20.00 Uhr 

Strandhotel Hohwacht
Strandstraße 10 – 12
24321 Hohwacht
Telefon 04381 – 6091
Täglich geöffnet von 11.30 bis 21.00 Uhr
Vital und Gesund - unsere „Fitness-Speisekarte“

Hotel Hohwachter Hof
Strandstraße 6
24321 Hohwacht
Telefon: 04381 - 40280
Täglich geöffnet von 08.00 bis 21.00 Uhr

Hotel Schlampmühle
Seestraße 9
24321 Hohwacht
Telefon: 04381 – 90510
Täglich geöffnet von 08.00 bis 21.00 Uhr

Täglich von 11-13 Uhr und von 16-19 Uhr
„Seidenraupe“

Bickbeerenbrook 2, 24321 Hohwacht
Kreativwerkstatt und Bastellädchen „Seidenraupe“

lädt zu zahlreichen Workshops
oder einfach nur zum Schauen, Kaufen und Kreativ sein ein.

10:30 – 12:00 Uhr, Treffpunkt: Seeplattform Hohwachter Flunder 
am Strand; 24321 Hohwacht
„Bernstein, Donnerkeil & Sandkorn -Einblicke in die Geographie 
der Ostsseeküste“ – eine spannende Strandführung mit Dr. 
Christian Russok – Museumsleiter des Schleswig-Holsteinischen 
Eiszeitmuseums, 
3 € pro Teilnehmer – Anmeldung bitte in den Listen vor dem 
Orga-Büro.

11:00 – 17:00 Uhr, Eiszeitmuseum, Nienthal 7, 24321 Lütjenburg
Eintritt und Führung sind für Teilnehmer des Bundesseniorensport-
festes kostenfrei,
Führungen: 13:00, 15:00, 16:30 Uhr
Anmeldung in den Listen vor dem Orga-Büro
Zusätzlich kann jeweils nach den Führungen am Workshop 
„Kreatives aus der Eiszeit – Bernsteinschleifen, Höhlenmalerei und 
Specksteinschleifen“ teilgenommen werden. 
Materialkosten ab 2 €

14:00 – 17:00 Uhr, Treffpunkt: Bushaltestelle Berliner Platz, 
Hohwacht – vor der Touristinformation
Tour III - Herrenhäuser- und Erlebnistour – „Unterwegs im 
Grafenwinkel“
Geführte Busrundtour durch die Hohwachter Bucht zu verschie-
denen Gütern und Herrenhäusern u.a. Gut Panker mit Besteigung 
des Aussichtsturms Hessenstein
Kostenfrei für alle Teilnehmer des Bundesseniorensportfestes – 
Anmeldung noch möglich! – Bitte über die Touristinforma-
tion Hohwacht, Berliner Platz 1, 24321 Hohwacht
oder Tel.: 04381/9055-0

15:00 Uhr, Turmhügelburg Lütjenburg, Nienthal, 24321 Lütjenburg
Führung durch die mittelalterliche Burganlage, 3 € pro Person – 
Anmeldung bitte in den Listen vor dem Orga-Büro

Mit freundlicher Unterstützung der 
19:30 Uhr, Hotel Hohe Wacht,
Ostseering 5, 24321 Hohwacht
Konzertabend mit der Pasternack Band – Jazz, Swing and more
Kostenfrei für alle Teilnehmer des Bundesseniorensportfestes - 
Anmeldung bereits erfolgt

Donnerstag, 10.04.2014
10:00 Uhr, Treffpunkt: Touristinformation Lütjenburg, Markt 4, 
24321 Lütjenburg
Geführter Stadtrundgang durch die historische Altstadt
Für Teilnehmer des Bundesseniorensportfestes 2 € statt 2,50 €
Anmeldung bitte in den Listen vor dem Orga-Büro

10:00 – 12:00 Uhr jeweils zur vollen und zur halben Stunde, 
Leuchtturm Neuland, 24321 Behrensdorf
Extra-Öffnung für die Teilnehmer/innen des Bundesseniorensport-
festes – Möglichkeit, den 40 m hohen Leuchtturm kostenfrei zu 
besteigen und die weite Aussicht zu geniessen
Anmeldung bitte in den Listen vor dem Orga-Büro

10:00 – 13:00 Uhr, Treffpunkt: Bushaltestelle Berliner Platz, 
Hohwacht – vor der Touristinformation
Tour IV - Herrenhäuser- und Erlebnistour – „Unterwegs im 
Grafenwinkel“
Geführte Busrundtour durch die Hohwachter Bucht zu verschie-
denen Gütern und Herrenhäusern u.a. Gut Panker mit Besteigung 
des Aussichtsturms Hessenstein
Kostenfrei für alle Teilnehmer des Bundesseniorensportfestes– 
Anmeldung bereits erfolgt

10:30 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz Alt-Hohwacht, Am Buchholz, 24321 
Hohwacht
Exkursion ins Naturschutzgebiet Sehlendorfer Binnensee mit 
Konrad Olexik vom Naturschutzbund
3 € pro Teilnehmer – Anmeldung bitte in den Listen vor dem 
Orga-Büro
 

Spezial-Angebote zum Bundesseniorensportfest:


