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Wohl fuhlen.

Aktiv gegen Schmerz.

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

die Angst vor Schmerzen, beispielsweise nach
einem operativen Eingriff, ist eine wesentliche Ur-
sache fir unangenehme Empfindungen wahrend
des stationaren Aufenthalts.

Wir méchten lhren Krankenhausaufenthalt in un-
serem Hause angenehm und méglichst schmerz-
frei gestalten. Die wirksame Schmerzbekampfung
ist daher fester Bestandteil des Gesamttherapie-
konzeptes fiir jeden Patienten.

Mit diesem Informationsblatt méchten wir Ihnen
einen Einblick in das Schmerzmanagement am
Krankenhaus Bethel Berlin geben.

Haben Sie weiterfiihrende Fragen zur Akut-
schmerztherapie? Bitte zogern Sie nicht, uns
anzusprechen! Wir winschen lhnen eine gute
Genesung!

Chefarztin

Andsthesie & Intensivmedizin
Dr. med. Julia Sievert

Sekretariat

Tel. 030 7791-2240

Fax 030 7791-2219

Anaesthesie. KHBE@BethelNet.de

-infusionen wenden wir im Krankenhaus Bethel
Berlin auch spezielle regionale Verfahren zur
Schmerzbekampfung (Schmerzkatheter) und die
patientengesteuerte Schmerztherapie (PCA) an.

Die wirksame Schmerzreduktion kann lhr persén-
liches Wohlbefinden wesentlich verbessern. Heute
wissen wir, dass eine sinnvolle Schmerztherapie
den gesamten Operations- und Heilungsverlauf
und die Genesung positiv beeinflusst.

Das Krankenhaus Bethel Berlin tragt das
Zertifikat “Qualitdtsmanagement Akutschmerz-
therapie® des TUV Rheinland.

Qualitats-
management

Akutschmerz-
therapie
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Damit wir Ihre Schmerzen bestmdglich
behandeln kénnen, bitten wir um lhre aktive
Unterstitzung:

Bereits im Rahmen lhrer stationaren Aufnahme
wird der aufnehmende Arzt Sie ausfiihrlich zu
aktuellen Schmerzen und friheren Schmerz-
erlebnissen befragen.

Besteht bei lhnen eine Schmerzmittel-
unvertraglichkeit? Bitte teilen Sie uns dies mit!

Im Laufe der stationaren Behandlung werden
Sie regelmaRig gebeten werden, die von lhnen
empfundenen Schmerzen, sowohl im Ruhe-
zustand als auch bei Bewegung, einzuschatzen.
Zur Orientierung dient lhnen dabei eine
Schmerzskala.

Alle Angaben werden dokumentiert und

helfen uns, die Wirksamkeit der verordneten
Medikamente zu Uberprifen. So kénnen wir
gemeinsam mit [hnen eine auf lhre individuellen
Bedurfnisse abgestimmte, optimale Schmerz-
therapie sicherstellen.



