KRANKENHAUS BETHEL BERLIN

Herzliche Einladung zur Patientenakademie-Clubtour

Fit bleiben

Medizinische Infoabende fur Sportfreunde

Donnerstag, 14. Marz 2013
in der Cantina Verde des BTTC Grin-Weil} e.V.
[ (LUBTOUR Dienstag, 19. Marz 2013
im Clubhaus des TC Gruin-Weil3 Berlin-Lankwitz e.V.
Mittwoch, 27. Marz 2013
im Clubhaus des TC Lichtenrade Weil3-Gelb e.V.

19.30 - 20.15 20.30 - 21.15
Vorsorge kann Leben retten Fur das perfekte Ass
Darmerkrankungen erkennen & behandeln Tennisspezifische Sportverletzungen

effektiv therapieren
Dr. med. Aviva Raatz (14. Marz)
Priv.-Doz. Dr. med. Norbert Bethge (19. Marz)  Dr. med. Ridiger Haase
Dr. med. Hans Weigeldt (27. Marz) Chefarzt der Fachabteilung
Chefarzt und Oberarzte der Fachabteilung fur Orthopadie & Unfallchirurgie
fur Innere Medizin

BTTC Grin-Weilk e. V.
— Cantina Verde —
Scheelestralle 45 C
12209 Berlin

— Clubhaus —
Bakestralte 10A
12207 Berlin TEHMEELLE Tennisclub Lichtenrade
BERLIN-LICHTENRADE .
Weill-Gelb e. V.
WeIB-GELE E. V. _ Clubhaus —
@@ Franziusweg 114 — 128

12307 Berlin



Fur lhr gutes Bauchgefiihl

Jahrlich erkranken in Deutschland ca.
70.000 Menschen an Darmkrebs. Je nach
Stadium der Erkrankung kénnen durch Frih-
erkennung 90% der Patienten dauerhaft ge-
heilt werden. Die Darmspiegelung ist daftr
ein wichtiges Vorsorge- und
Behandlungsinstrument.
Unsere Schwerpunkt-
abteilung Gastroente-
rologie fuhrt pro Jahr ca.
1.600 Darmspiegelungen
durch, Krebsvorstufen wer-
den schon im Rahmen der
Untersuchung entfernt. Im
Berliner Stden fuhrt unsere
Fachabteilung  Allgemein-
chirurgie die haufigsten
Dickdarmkrebs-Operationen durch und liegt
im nationalen Benchmarking ganz weit vorn.
Mit minimal-invasiven Eingriffen schonen wir
den hochsensiblen Darm und geben unseren
Patienten dauerhaft wieder ein gutes Bauch-
gefuhl.

Fur das perfekte Ass

Tennis ist ein Sport, der die unterschiedlichs-
ten Korperteile trainiert, aber eben auch ver-
letzen kann: der lberlastete ,,Tennisarm“
oder ,,-ellenbogen®, die akuten Verletzun-
gen von Knie- oder Sprunggelenken kon-
nen vielfaltige Ursachen ha-
ben. Mit einer umfassenden
Diagnose und sorgfaltigen
Behandlung kann Tennis
(bestenfalls sogar mit ei-
nem kiinstlichen Gelenk)
noch bis ins hohe Alter be-
trieben werden.

Im Krankenhaus Bethel
Berlin betrachten wir den
Menschen als Ganzes: die
enge abteilungsibergreifende Arbeit, das
zertifizierte Schmerzmanagement und das
Versorgungsprogramm ,Rapid Recovery“ fur
Gelenkersatzpatienten tragen dazu bei, dass
wir viele zufriedene Patienten nach kurzer
Zeit in ein mobiles Leben entlassen kénnen.

Wir freuen uns auf |hren Besuch unseres Infoabends ,Fit bleiben®. Fir lhre Fragen stehen wir
gerne nach den Vortragen in der grof3en Runde oder unter vier Augen an der Bar zur Verfigung.

Priv.-Doz. No\r;;hethge

Chefarzt Innere Medizin
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Dr. med. Rudiger Haase
Chefarzt Orthopadie und Unfallchirurgie
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