Hohe Flexibilitat in deutschen Betrieben

aﬂubbildung_ 1: Formen flexibler Arbeit

Befragte haben in den letzten 4 Wochen ... Anteil der Nennungen
.sehr haufig oder haufig” in %

Arbeitszeit selbst bestimmt
Uberstunden gemacht

Samstagsarbeit verrichtet

Schichtarbeit geleistet

an wechselnden Arbeitsorten gearbeitet

Frobleme mit Vereinbarkeit von Arbeitszeit und Freizeit
wg. berufl. Verpflicht. Plane f. private Aktivitaten geandert

Arbeit mit nach Hause genommen
Arbeit zu Hause ausgelibt

an Sonn- u, Felertagen gearbeitet
in Nachtschicht gearbeitet

Anteil . Ja-Nennungen” in %
im letzten Jahr trotz Krankheit gearbeitet

Erwartung/Absprache zur Erreichbarkeit aullerhalb der Arbeitszeit
Anruf oder E-Malil aullerhalb der Arbeitszeit bekommen

Quelle: Fehizeifen-Report 2012 & Widt
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Hohe psychische Belastungen bei Beschaftigten

Abbildung 2: Psychische Beschwerden, die durch die Arbeit entstanden sind

Anteil der Befragten mit haufigem oder standigem Leiden am ...

Angaben in %

Erschipiung

nicht abschalten konnen in der Freizeait
Lustlosigkeit, ausgebrannt sein
Schlafstdrungen

Wut und Verargerung

Nervositat und Reizbarkeit
Kopfschmerzen

Niedergeschlagenheit

| Quelle: Fehizefen-Report 2012 & WWidi



